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Комиссаровская средняя  школа № 9 имени Героя Советского Союза 

Семёна Васильевича Рыбальченко
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

АООП ООО ЗПР (вариант 7)

на 2026-2027 учебный год 

Дубовский муниципальный район, Ростовская область 2026
Пояснительная записка 
Учебный план  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Комиссаровской средней  школы № 9 имени Героя Советского Союза Семёна Васильевича Рыбальченко (далее – МБОУ Комиссаровская СШ № 9 им.С.В.Рыбальченко) для 6 класса,  реализующий адаптированную основную образовательную программу основного общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7), соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7), разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Минпросвещения России 24 ноября 2022 г. № 1025 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 21 марта 2023 г., регистрационный № 72653), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ разработана адаптированная основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО и ФАОП ООО. Срок получения основного общего образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным образовательным программам может быть увеличен, но не более чем до шести лет освоения. 
 Настоящий учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) реализуется в 6 классе для двух обучающихся – Гамаева Халида и Канаковой Софии, имеющих заключение ПМПК и рекомендации к обучению по данному варианту адаптированной программы. Форма обучения – очная.

Учебный год в МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им. С.В.Рыбальченко начинается 01.09.2026г. и заканчивается 26.05.2027г. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 6 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  6 классе – 30 часов.

        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 6 классе не превышает шести уроков.
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 6 классе - до 2,5 ч. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана основного общего образования обучающихся с ЗПР.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им. С.В.Рыбальченко использовано на:

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части учебного плана:
- биология – 1 час в неделю;

- география – 1 час в неделю;

   введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии. 
В МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им. С.В.Рыбальченко языком обучения является русский язык.

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Второй иностранный язык»,  «Родной язык» и «Родная литература», так как родители не написали заявления на изучение этих предметов.
   Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения АООП ООО с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 


    Внеурочная 
деятельность 
формируется 
из 
часов, 
необходимых 
для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР и в сумме составляет  7 часов в неделю, из которых  3 часа предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО. 

  Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется образовательной организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК . 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (отметка за четверть) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (отметка за год). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им. С.В.Рыбальченко. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
АООП ООО ЗПР (вариант 7)

МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им С.В.Рыбальченко

для обучающихся 6 класса  – Гамаева Халида и Канаковой Софии

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	 
	(учебные курсы)
	VI

	 
	Обязательная часть

	Русский язык и
	Русский язык
	6

	литература
	Литература
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3

	Математика и
	Математика
	5

	информатика
	Алгебра
	-

	 
	Геометрия
	-

	 
	Вероятность и статистика
	-

	 
	Информатика
	-

	Общественно-научные
	История
	3

	предметы
	Обществознание
	-

	 
	География
	1

	Естественно-научные
	Физика
	-

	предметы
	Химия
	-

	 
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	 
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Труд (технология)
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	-

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2

	Итого
	28

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2

	Биология
	1

	География
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	30

	Внеурочная деятельность:
	7

	Коррекционно-развивающие занятия
	3

	Коррекционный курс "Логопедические занятия"
	1

	Коррекционный курс " Психокоррекционные занятия"
	1

	Коррекционный курс " Дефектологические занятия"
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	4

	
	

	Разговоры о важном
	1

	Занимательный немецкий
	1

	Россия – мои горизонты
	1

	Компьютерная грамотность
	1

	Всего часов
	37


